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爽やかな秋晴れの季節になり、皆様におかれましてはますますご壮健のこととお喜び

申し上げます。

9月17日は敬老の日であり、利用者様がお元気に敬老の日を迎えられたことを心よりお

祝い申し上げます。敬老の日は多年にわたり社会に尽くしてきた老人を敬愛し、長寿を

祝う日として1966年に国民の祝日となりました。

夢眠さくらでも利用者様には今まで培ってきた経験や知恵で、さまざまな面から私たち

をサポートしていただき、職員一同常に感謝の気持ちでいっぱいです。この気持ちを利

用者様にお伝えしたく、敬老の日に『敬老会』を開催いたしましたのでご報告申し上げま

す。本誌に写真を掲載いたしましたので、当日の様子をご覧いただけたらと思います。

その他、マラソンを通して地域の方と交流し、絆を深める『ラン伴』、1階・2階・3階の8

ユニットの紹介記事も掲載いたしましたので、併せてご覧いただけたら幸いです。

今回は広報誌第2号になりますが、今後も内容を充実させていきながら、利用者様の

様子をお伝えしていきたいと思っております。次号もご期待ください。
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※次回ユニット便りは4階・5階・6階の予定です

1階ユニット、さくら・竜胆では入居者様の

笑顔があふれています。

敬老会では、私達職員より皆様へ感謝の気持

ちをお伝えすると共に、屋台風お菓子、ビンゴ

大会、お囃子鑑賞、DVD鑑賞、ソーラン節等、

様々なイベントを行い、入居者様にもとても喜

んでいただきました。

9月には一大イベントとなる敬老会を行いました。

むうみんさくら保育園の子どもたちも来てくれて、一緒にお祝いをしました。

普段は中々見ることのできない表情も多く垣間見え、ご入居者様だけでなく、職員とし

てもとても良い一日になりました。



※次回ユニット便りは4階・5階・6階の予定です

桔梗・蓮華は9月お誕生日会、敬老会を行いました。今年は記念寿の方が3名いらっしゃり、

白寿・喜寿を迎えられ、2ユニット合同で盛大にお祝いをしました。また、敬老会では魚釣り

ゲーム、二人羽織、ハンドベルなどのイベントを行い、皆様とても楽しまれていました。ボラ

ンティアのお囃子を観て感動し涙を流されている入居者様もいて良い敬老会となりました。

9月17日月曜日敬老会、つばき・すずらんユ

ニットにおいてカラオケ大会を行いました。ユ

ニットの飾り付けなどが開催日ギリギリになっ

てしまいましたが、来年は準備万端に行い、よ

り楽しんでいただけるよう催し物をも種類を増

やしたい思います。
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ボランティアのお願い

餅つき、新年会にてお手伝い

いただける方を募集しておりま

す。詳しくはスタッフまでお声

掛けいただくか、お電話にてお

問合せください。

9月は敬老会の日にお祝いご膳を提供させていただきました。主食はお祝い事なので

赤飯にしました。天ぷらには海老を盛り付けて長寿の願いを込めました。おやつには

紅白まんじゅうを提供し、いつもより豪華な食事に皆様喜んで頂いている様子でした。

「美味しい」というお言葉を沢山聞く事もでき、今後も行事食に力を入れていきたい

と思いました。

12月は昼食でクリスマスチキン、おやつには手作りケーキを提供する予定ですので、

ご期待下さい。
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夢眠クリニック


