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４月の介護保険見直しに始まり、マスク着用の任意や面会の緩和
など「変化の年」になると感じながら、少しずつではありますがコロナ
感染流行以前の生活に戻りつつあります。
この夏は、町谷祭禮の神輿見学、保育園の神輿来苑、むうみん居
酒屋、ボランティアの受け入れなど、出会いと挑戦の繰り返しとなり、
経験の少ない職員は学び、先輩職員は経験を活かして、より楽しさ
を求める。たくさんの「変化」を感じながら、楽しい時間に変えていき
たい。そんな思いです。
9月には「敬老会」が予定されています。ご家族の皆様にもご協力
をお願いし、ボランティアという時間を設け、職員と一緒に長寿のお
祝いをお願いできらた嬉しく思います。

介護課長 柴草 直子



P2

沢山のカーネーションに彩られ笑顔が
溢れているユニットや、手作りの餃子
パーティーを楽しんでいるユニットな
ど、様々な形で感謝の気持ちをお伝え
しました。

２か月に１度のペースで開かれる喫茶は
普段別の階で暮らしていて中々お会いでき
ない方ともお茶を飲みながらお話ができる
良い機会となっています。

初めて
来たよ♪

こんにちは♪
皆さん飲み物は何を
頼まれたの～？



P3

楽器が得意な職員さんの生演奏
に乗せて皆で歌をうたう、
夢眠音楽会を開催しました♪
「またやってほしい！」との
反響が多く、今後も定期的に
開催していこうと思います！



P4

夢眠さくらにお神輿と山車がやってきます！！ 4mを超える山車の操作は大変そうです

お神輿と山車を待つ入居者様の姿
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皆様お待たせしました、お神輿、山車が到着しました！！

待ちに待ったお神輿、山車が到着され拍手、わっしょいが飛び交ってます！！
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テラスをお散歩。
気持ち良さそうです。

別の階にお住いの二人ですが
待ち合わせして将棋を指しています。

出来立てのお好み焼きは
格別の美味しさでした。

とても楽しそうな
仲良しのお二人です。
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入居者様から、
しらす丼が冷たいか
ら温めて欲しいとの
要望があり対応しま
した

七夕メニューです
目で楽しめる華やかさで、
今年初の素麺の食感に皆様
喜ばれていました

初メニュー
豆腐と玉子と麩の
チャンプルーは
ご飯が進む味でした

ルーロー飯風です
ウズラの卵は見た目が
可愛いかったです

沖縄と言えば
タコライスと人参しりしり
で決まり！！

定番のうどんとは食感が
違い、こちらの方が好き
という方も多かったです



P8

日頃より古新聞のご寄付にご協力いただき
誠にありがとうございます。
引き続き、ご家庭で不要になった古新聞が
ございましたら施設までお持ち頂けますと
幸いです。

７月 排泄研修、リーダー研修、感染症訓練、災害時訓練(水害)、
アセスメント研修、機能別研修(認知症)

８月 褥瘡研修、口腔ケア研修、機能別研修(生活)
９月 ハラスメント研修、緊急時研修 …その他委員会等

←  6月に実施した感染症研修の様子。
ハンドソープで丁寧に手洗いした後、洗い残しが無いか
ブルーライトを当てて隅々までチェック。
管理栄養士さんによる指導で正しい洗い方を学びました。

施設内での面会回数や面会時間の制限を
緩和し、コロナ以前の体制に近づいてお
ります。
市中でのコロナ感染症にかかる人数が日
々増えている現状もあり、今後の感染の
動向に注視し、引き続き施設内での感染
対策を行って参りたいと思います。

また、今夏は昨年同様に暑くなる予測も
ありますので、冷房機器の適切な使用や
こまめな水分補給など熱中症対策を行っ
て参りたいと思います。

ご自身の特技や趣味を生かして利用者様と
楽しい時間を過ごしてみませんか？

・お話やゲームの相手
・洗濯物整理などの家事代行
・創作活動の指導や援助等、

活動内容やお時間などご対応致します。
お気軽にお問い合わせ下さい。
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