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20日(土)

13日(土)

6日(土)
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・２８日(日)　夏野菜キーマカレー

７月に入り本格的な夏が始まります。
スタミナの付くメニューや涼し気なメニューで暑さを乗り切りましょう！

・４日(木)　冷やしそば

・７日(日)行事食～七夕～　七夕そうめん

・８日(月)郷土料理～江の島～　しらす丼

・２４日(水)行事食～土用の丑の日～　鰻丼

・２６日(月)　冷やし中華

27日(土)

今月の栄養課おすすめメニュー


