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梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。
７月６日に「よりどころ夢眠」・１３日には「自治会の神輿」と２週に
わたって地域の方とのふれあいがありました。とても暑い中、たくさんの
方々に参加して頂き、とても笑顔溢れる時間を過ごす事が出来ました。
当日に関わって下さったボランティアさん・地域の方々・保育関係・特養
職員に感謝いたします。
介護課では、入居者様のお誕生日に合わせて「思いを叶える」として、

思い出の場所へ行く事や食べたい物を食べに出かけるなど、企画する事が
増えてきました。ご家族としても参加して頂き、
１年に１度の大切な時間を一緒に過ごして頂ければ嬉しく思います。

施設長 柴草 直子
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わぁ美味しそう♪
どれにしようかな～

バイキング形式で入居者様にお好きな
ものを選んでいただきました。
ずらっと並んだスイーツを見て嬉しそうに
され、召し上がって更に喜ばれていました♪
おかわりされている方も沢山いらっしゃり
とても嬉しくなりました

おいしい…💛
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大型犬2匹と小型犬4匹のわんちゃんが
今年も会いに来てくれました
ボールで遊んだり、おやつをあげたりして
わんちゃんとの時間を楽しみました
皆様とっても素敵な表情でした



第1回地域交流イベント
が開催されました！

地域で暮らす皆様との交流の場として、
参加者280人の多世代の方々と大いに
盛り上がりました♪
暑い中ご参加いただいた地域の皆様、
ご家族様、ボランティアの皆様、
ご協力ありがとうございました！
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沢山の方々からの出品のご協力、
ありがとうございました！
「今度はいつやるの？」と大人から
子供達にまで大反響でした🌻
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暑い中、水を使った涼し気なゲームに
挑戦する元気な子供達♪
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初夏に流しそうめんを
楽しんでいた方、
地域のゴミ拾いに参加
した方、
夢眠喫茶に訪れて
お友達とティータイムを
された方など、
皆様活動的に過ごされ
ていました！

与野公園へ満開のバラを見に行ったり、
イオンや文明堂ではスイーツを堪能しました♪
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今年も楽し気な音色と共に迫力満点の
お神輿がやってきました‼
手を振ったり大きな声で応援されたりする
姿があり、皆様とても楽しそうでした。

お神輿を待ってる間は冷たい
手作りのゼリーを味わいました♪



旅するランチ～神奈川～

夏越し祓

野菜たっぷりタンメン定食

タンメン
まぐろカツ
バナナ

しらす丼
けんちん汁
2種の天ぷら
紫陽花ゼリー

雑穀ごはん
さつま汁
豚漬け
オクラと茗荷の和え物
水紋の練り切り

七夕ちらし寿司
ミニそうめん
星のコロッケ
水まんじゅう

こどもの日ランチプレート

チキンライス
クラムチャウダー
エビフライプレート
ミニケーキ

夏もいよいよ本番となり、猛暑や脱水による
食欲の減退が起きやすくなっています。
少し珍しいメニューや季節の食材を使った
料理で、入居者様の「食べてみたい」という
気持ちを引き出せたらなと考えています。

栄養課

七夕
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7月 排泄研修、認知症研修、初任者研修、感染訓練、機能別研修（認知症）
8月 褥瘡研修、口腔ケア研修、初任者研修、機能別研修（生活）
9月 ハラスメント研修、緊急時研修、初任者研修、災害時訓練、

…その他委員会等

日頃より古新聞のご寄付にご協力いただき
誠にありがとうございます。
頂いた古新聞は主にオムツを廃棄する際に
使用させていただいております。
引き続き、ご家庭で不要になった古新聞が
ございましたら施設までお持ち頂けますと
幸いです。

夢眠さくらの花壇に向日葵や日日草などの
夏のお花が咲き揃ってきました♪
お散歩がてらお花を見て楽しんだり、
ガーデニングが好きな入居者様とお水を
あげたりして育てています。

◆8月 夢眠居酒屋
◆9月 敬老会
◆10月 家族会

ただ今イベントに向け鋭意計画中です。
敬老会、家族会の詳細については追って
お知らせを致します。

市中で少しずつコロナ感染者が増えてい
ます。夏期は食中毒・感染性胃腸炎の発
症のリスクも上がります。
施設でもユニットでの炊飯が始まりまし
た。衛生面の管理と合わせて、体調観察
や下痢・嘔吐などの症状があった際の感
染対策を各部署で共有して行って参りま
す。又、熱中症及び脱水症予防に水分補
給や換気、室温の調整なども行って参り
ます。


